	            [image: image1.wmf]                 
	
	Θεσσαλονίκη, 24/5/2016

	ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
	
	Αρ. Πρωτ.: 11588

	ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ,

ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
	
	

	ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ ΚΑΙ Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ
	
	ΠΡΟΣ:  κ.κ. Δ/ντές & Δ/ντριες 
Σχολικών Μονάδων

ΔΔΕ Αν. Θεσσαλονίκης  

ΚΟΙΝ.: 

	  ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
	
	

	ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ


	
	

	Ταχ. Δ/νση         : Σαπφούς 44
	
	

	Ταχ. Κώδικας     : 54627 – Θεσσαλονίκη

Πληροφορίες     : Γραφείο Αγωγής Υγείας 

Ντέρη Ιωάννα
	
	

	Τηλέφωνο          : 2310 503826
	
	

	FAX                      : 
	
	

	e-mail                  : mail@dide-a.thess.sch.gr
	
	


ΘΕΜΑ:  «Παρουσίαση Καλών Διδακτικών Πρακτικών με θέμα ‘Προαγωγή και Πρόληψη της Ψυχικής και σωματικής υγείας των εφήβων μέσα από την υλοποίηση προγραμμάτων αγωγής Υγείας’»
      Το Γραφείο Αγωγής Υγείας ανακοινώνει πως την Πέμπτη 9 Ιουνίου 2016 και ώρες 5.30 με 8.30 μ.μ. στην Αίθουσα του Χημείου του 1ου Εσπερινού Γυμνασίου Θεσσαλονίκης, Ικτίνου 5, εκπαιδευτικοί που υλοποίησαν Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας κατά τη φετινή χρονιά, θα παρουσιάσουν τη μεθοδολογία που ακολούθησαν και συγκεκριμένες δραστηριότητες που           πραγματοποίησαν, διάρκειας 2-4 ωρών. Οι θεματικές ενότητες που καλύφθηκαν αφορούν   στις διατροφικές συνήθειες εφήβων, τις Πρώτες Βοήθειες και τη Ναυαγοσωστική τα Δικαιώματα του Ανθρώπου, τους πρόσφυγες, την πρόληψη του καπνίσματος, τη διαχείριση του άγχους από τους εφήβους και τις εφήβους.                                       

Δημιουργίες βίντεο, αξιοποίηση διαδραστικής ιστοσελίδας, θεατρικό δρώμενο και δημιουργία τραγουδιού, δημιουργική γραφή, παιχνίδι ρόλων,  εικαστική απεικόνιση των συναισθημάτων, δέσιμο της ομάδας, δημιουργία του συμβολαίου της και πραγματοποίηση εκδρομής ώστε να ισορροπούνται οι συναισθηματικές και γνωστικές ανάγκες των μαθητών/τριών,  πιστοποίηση των μαθητών και των μαθητριών  από τον Ευρωπαϊκό Οργανισμό Αναζωογόνησης,  ERC, μέσω του ΕΚΑΒ Θεσσαλονίκης στην Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση και χρήση του αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή, είναι οι θεματικές που θα παρουσιαστούν.
Μετά από κάθε παρουσίαση θα διατεθεί χρόνος για συζήτηση.
Θα δοθεί βεβαίωση Παρακολούθησης. 

Συνημμένα ακολουθεί το πρόγραμμα με τα σχολεία που θα συμμετάσχουν, τις καθηγήτριες,  και τους καθηγητές εισηγητές και το θέμα τους. 
                                 Ο Διευθυντής της Δ. Δ. Ε.
          
                Ανατ. Θεσσαλονίκης

                 Δρ. Απόστολος Αποστολίδης
                                  Θεολόγος
